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•  Vos repas 7j/7
ou les jours 
que vous choisissez

•  Les conseils d’une 
diététicienne
pour un suivi 
personnalisé

• Composez 
vous-même
votre repas

Des repas complets et équilibrés
livrés chez vous

N° 1 D U  P O R T A G E  D E  R E P A S  À  D O M I C I L E

Aides fi scales sur les prestations 
de services à la personne. 
Loi de fi nances n° 2016-1917 du 29.12.2016

IL Y A FORCÉMENT
UNE AGENCE 
PRÈS DE CHEZ VOUS

+ 120 agences en France

2 gammes au choix

Et aussi : ménage, téléassistance, petit bricolage, assistance administrative

Scannez-moi

Un choix de menus traditionnels,
« comme à la maison »

GAMME GOURMET GAMME PLAISIR
Un choix de menus haut de gamme, 

« comme chez le traiteur »
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Les retraité-e-s ont montré, au côté des 

salarié-e-s, leur opposition à la réforme des 

retraites reportant à 64 ans l’âge de départ. 

Par solidarité, en pensant à leurs enfants  

et petits-enfants, mais aussi parce qu’ils 

seront eux-mêmes impactés car l’objectif, 

bien caché, c’est également de réduire  

le montant des pensions.

La preuve : les retraites ne sont revalorisées 

que de 0,8 % au 1er janvier 2023, alors que 

l’inflation atteint déjà 6 %, avec l’augmentation de toutes 

les charges contraintes : énergie, carburant, loyers et, en 

perspective, la suppression du tarif régulé du gaz. Les prix 

des produits de première nécessité, notamment alimentaires, 

amènent nombre de retraité-e-s à des restrictions dans tous 

les domaines. Le recours aux associations caritatives et à des 

magasins de seconde main a ainsi augmenté de 13 %. Dans ce 

contexte, le soutien aux enfants et petits-enfants, eux-mêmes 

dans de grandes difficultés, devient problématique.

Et les sacrifices se multiplient : 22 % des retraité-e-s renoncent 

à des soins ; 49 % à la culture, au sport, aux loisirs, au bien-être.

La disparition des services publics de proximité et des transports 

contribue à l’isolement et au repli sur soi.

Face à cette situation qui n’est pas sans conséquences sur toutes 

les associations, dont la nôtre, développer et recréer des liens  

de solidarité, démontrer les méfaits de l’individualisme reste 

notre priorité.

Responsables et adhérent-e-s doivent, ensemble, faire preuve 

d’imagination et de conviction, prendre des initiatives, proposer 

des activités nouvelles et soutenir les démarches de résistance 

collectives afin de sauvegarder nos droits, à commencer par le 

droit à vivre sa retraite dans la dignité et l’exigence de demeurer 

des citoyen-ne-s à part entière.

Annie Petit
Secrétaire nationale

Notre force,  
la solidarité
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